
Привет, друг!  

Спасибо, что купил этот мануал по зарабоку.  

Мы разберем заработок в 3 соц сетях: 

1. Телеграм 

2. Вк 

3. Инста 

 

Все схемы являются белыми, так что не волнуйся) 

Начнем! 

Telegram 
 

Заработок в телеграме будет на том что мы будем продавать рекламу. Но канал 

тебе не понадобится!  

Итак, пишем в поиске “каналы телеграм", заходим на все сайты подряд и ищем 

там каналы до 200 подписчиков. От себя могу порекомендовать сайт 

tlgrm.ru/channels там внизу есть чат, где люди, которые только-только создали 

канал, пиарятся. Они-то нам и нужны. 

Наша аудитория – админы каналов с кол-вом подписчиков 1-100 (можно 

пробовать и больше, но чем больше подписчиков, тем меньше шанс того, что 

вашу услугу закажут). 

Затем мы пишем администраторам этих каналов примерно такой текст: 

 

Привет! Я смотрю, ты только начал развивать свой канал. Хотел предложить 

тебе быстро набрать нужное тебе количество подписчиков для хорошего 

старта. Не бойся, это не накрутка. Я лью трафик с других соц. сетей. Тебя 

интересует набор N количества подписчиков по низкой цене? 

 

Здравствуйте! Я предлагаю услуги продвижения телеграмм каналов. Цена за 

подписчика всего N рублей. Все люди живые, процент отписок не больше 3%. 

Работаю без предоплат. У вас довольно перспективный канал - @ник_канала, 

но из-за  небольшого количества подписчиков, не так охотно подписываються 

новые люди. Мы можем помочь вам с этим на первых этапах. Вас это 

интересует? 

 

Далее объясняете, что подписчик в телеге стоит около 7 рублей, а покупать 

рекламу стоит от 150-200 людей на канале. Опять таки, если спрашивают не 

накрутка ли, говорите, что льете через фб и вк.  
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Цену за подписчика ставите 2-4 рубля (в зависимости от вашей жадности), но я не 

советую брать больше 2-3, так как новички зачастую боятся платить в 

“неизвестное”.  

Далее мы регаемся на сеоспринте (seosprint.net) либо на любом другом буксе ,но 

я рекомендую этот. Закидываем на баланс буквально 20-30 рублей и создаем 

задание по типу такого: 

 

Я думаю как создавать задания все вы знаете, если нет – ютуб. 

Если найдете несколько клиентов, то можете в задании ставить условие подписки на 2-3 

аккаунта, не больше. 

Цену за задание ставьте, опять таки, по жадности, я рекомендую 25-50 коп (+ комиссия 

сеоспринта) и выходит, что за 1 выполнение вы платите 30-60 копеек, а получаете 2 рубля. 

1.4 рубля чистыми на одном подписчике, что по минимуму 140 рублей с клиента, 

достижимо за день. То есть даже “ведя” всего по 1 клиенту в день и тратя на это 10-15 

минут вы получаете неплохую подработку). Главное, прошу вас, НЕ ДЕМПИТЕ!! Если у вас 

не заказывают – учитесь продавать, а не понижайте цену. 

 

Советы: 

1) Если подписчики набираются медленно, то поднимайте ваше задание. Это стоит 

1,5 рубля, но дело пойдет живее 

2) Чтобы админ канала, который вы продвигаете не боялся вам платить, вы можете 

брать оплату по факту выполнения какого-то процента. К примеру, если у вас 

заказали 100 подписчиков, то каждый раз, как вы выполняете 20%, вы 

останавливаете задание на сеоспринте и пишите что хотите оплату. Есть 

адекватные люди, они говорят что все ОК и 150 рублей кинуть для них не 

проблема, так что вам не придется писать админу по 5 раз в день. Если же вас 

вдруг кинуть (бывает раз на 10 случаев), то вы потеряете 10 рублей, то бишь 

ничего. 

3) Описывайте все красивыми словами, не говорите «я кручу ботов», нет, пишите что-

то по типу «это живые люди, но активность они проявлять не будут», что является 

правдой.  



4) Если вам поступает крупный заказ (на 300+ подписчиков), то мы с вами идем на 

kwork.ru, так как с сеоспринта больше, чем 150 человек ожидать не следует, и 

заказываем там накрутку. Подписчик выйдет дороже, но засчет объема вы 

получите хорошую прибыль 

5) Советую спамить админам с купленных акков, так как жаловаться на вас за спам 

будут часто, так что идем на сайт sms-reg.com и по 2р покупаем номера телефонов 

для телеги. Как добавить много аккаунтов на 1 компьютер - 

https://www.youtube.com/watch?v=ZeAE7locAIA На андроид и айос есть 

специальные проги, андроид – multigram, айос – хз, но есть 100% 

6) После того, как вы все выполнили и человек оплатил, не спешите удалять задание с 

букса, пусть висит, ведь если человек захочет продолжить, то вам нужно будет 

активировать старое, чтобы задание не показывалось повторно тем, кто уже 

подписался. 

7) По поводу проверок. Как проверять? Никак. Но люди думают, что вы проверить 

можете, соответственно халявщиков крайне мало, но даже если вы оплатите кому-

то, кто не подписался, не обеднеете. Процент отписок также мал, около 5% 

 

ВК 
Схема полупассивная можешь тратить хоть 20 минут в месяц и будет профит.  

 

Для начала нужен акк ВК если нет то регай https://sms-reg.com даже если акк блокнут 

можно будет просто востановить на новый номер  

 

Создается группа с порно названиями немного можно подкрутить https://vto.pe там 

всё просто скачиваешь программу и загружаешь туда аккаунты можно купить 

тут http://akitut.ru/ 3 - 5 шт с головой хватит можно вообще обойтись без накрутки.  

 

А теперь суть схемы - ищи видео НЕ порно можно лёгкую эротику чтобы видео было 

доступно в обычном поиске а не только в "без ограничений" - это ВАЖНО 

качай http://getvideo.org/ и загружай в свою группу с названием ключевыми словами. 

 

Теперь покажу как искать новые ключевые слова  

Можно в названия писать популярные порно студии  

Ещё можно обратится к вордстату https://wordstat.yandex.ru  

 

Пишем порно  

Но не нужно в названии писать "порно видео порно фильмы" достаточно одно слова 

порно в названии к примеру составляем название с помощью вордстата  

 

"Порно (название какой нибудь порно студии) русское фильмы зрелые гей мама 

девушки инцест ... " слишком много ключей не нужно делать смотри как у меня в 

группе  

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZeAE7locAIA
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fsms-reg.com&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvto.pe&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fakitut.ru%2F&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fgetvideo.org%2F&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwordstat.yandex.ru&cc_key=


То есть по запросу порно зрелые твоё видео будет в поиске  

 

Тебе ещё нужно купить домен и хостинг чтобы трафик стабильно поступал. 1.50 $ 

домен на год + 1.25 $ хостинг (НЕ обязательно но рекомендую) покупешь домен и 

хостинг устанавливаешь wordpress ставишь плагин Simple 301 Redirects прописываешь 

ПП ссылку и готово zomro.com  

 

Можно вообще без вложений начать если есть акк ВК не накручивать и пользоватся 

сокращателями ссылок но по ним реже кликают - решать тебе  

 

С получением трафика разобрались куда же сливать его ?  

Я сливаю на https://imonetizeit.ru но тебе решать куда сливать  

Инста 
Есть хорошее приложение для накрутки подписчиков и лайков в Инстаграм. 

Называется MegaFollow. Правда оно только для ios, на андроид не знаю, не пользуюсь 

им, ютуб или гугл в помощь.  

 

Буду рассказывать на примере iOS  

 

Нужно будет много аккаунтов Инстаграм, нулевые.  

 

Их можно купить или сделать самому. Можно делать аккаунты через почту, почту 

можно вводить от балды, подтверждение не нужно, единственное, что в Инстаграме 

стоят ограничения по созданию аккаунтов, придётся потом делать это с другого 

устройства. В общей сложности потребуется 25-50 аккаунтов.  

 

Что касается приложения, то там все просто, разберётесь. Вы копите баллы, лайкая 

или подписываясь на других людей одной кнопкой, а потом с помощью них 

накручиваете себе.  

 

Поначалу баллы будут идти быстро, но потом начнётся очень медленная накрутка, 

тогда нужно просто покидать этот аккаунт и заходить через новый.  

 

Не жалейте аккаунтов, ведь чем их больше, тем быстрее вы сможете накопить нужное 

число подписчиков. По моему опыту скажу, что можно за день накрутить 5к. 

Накрутили столько баллов сколько вам нужно? Отлично. Идем дальше. Теперь нам 

нужен либо заброшенный старым владельцем аккаунт, либо, который просто ведётся 

хотя бы несколько месяцев, чтобы не было похоже на фейк. Крутите подписчиков и 

лайков туда.  

 

Думаю, что 10к подписчиков хватит накрутить, но по желанию можно и больше. Лайки 

нужно тоже накрутить на каждую фотографию, чтобы не было палева.  

 

Не жалейте времени на подготовку, ведь чем лучше вы подготовитесь, тем больше 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fimonetizeit.ru&cc_key=


профита вам удастся получить. Подготовка будет занимать 1-2 недели. Кто-то может 

сказать, что долго и муторно и вообще...  

 

Тогда прошу вас покинуть эту тему и дальше не читать.  

 

Идите дальше ищите кнопку. Ничего в жизни просто так не бывает и если вы хотите 

профит, то для него придётся поработать, тем более, когда речь идёт о белом 

заработке. Всем остальным читать дальше.  

Как только вы накрутили подписчиков и лайков у вас есть несколько вариантов: 

1) Продать аккаунт и получить за него 1-2к рублей 

2) Еще его раскрутить (на сей раз рекламой) и продать дороже 

3) Просто начать вести и брать деньги за рекламу 

 

Спасибо за прочтение! Все 3 способа действительно работают и были проверены не 

только мной. 
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